Az ELN-178/2020 (11.11.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

EGESZSEGVEDELMI PROTOKOLL
a Magyar Labdarugd Szovetség altal a labdarugas és futsal szakagban szervezett
2020/21. évi amatdr versenyrendszerekben (ideértve a férfi NB III-as
bajnoksagban) szerepl6 sportszervezetek szamara

Tekintettel a koronavirus jarvany terjedésében tapasztalhatd kedvezdtlen nemzetkozi €s hazai
folyamatokra, a Magyar Labdarugd Szovetség (a tovabbiakban: MLSZ) Elnoksége az MLSZ
altal a labdartgés ¢és futsal szakagban szervezett 2020/21. évi amatdér versenyrendszerekben
szerepld sportszervezetek bajnoki és kupa mérkdzésein a jelen egészségiigyi protokollban
foglalt el6irasok kotelezd alkalmazasat rendelte el:

l. Altaldnos rendelkezések

[1.  Intézkedési kotelezettség koronavirus fertézés esetén

I1l. A sportszervezetek higiénias és szervezési kotelezettségel
. Meérkozésekre vonatkozo higiénias eldirasok

. Meérkodzésekre vonatkozd szervezési eldirasok
. Edzésekre vonatkozo higiénids eldirasok
. A széllodék, edz6taborok hasznélatira vonatkozo higiénias eldirdsok

17
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|.  ALTALANOS RENDELKEZESEK

SZEMELYI HATALY

1.  Ajelen egészségvédelmi protokoll személyi hatalya az MLSZ altal a labdartagas és futsal
szakagakban szervezett 2020/21. évi amatdr versenyrendszerekben (ideértve a férfi NB
I1l-as bajnoksagban) szerepld sportszervezetekre (a tovabbiakban: sportszervezetek) és
labdarugoikra terjed Ki.

2. Jelen egészségvédelmi protokoll személyi hatalya nem terjed Ki
a) az OTP Bank Liga NB 1. férfi felnétt nagypalyas labdarugo bajnoksagban,
b) a Merkantil Bank Liga NB II. férfi felnott nagypalyas labdartigd bajnoksagban, és
c) aSimple Né6i Liga NB 1. feln6tt nagypalyas labdarigd bajnoksagban
szerepld sportszervezetekre és labdarugodikra, mivel fentiekre kiilon egészségvédelmi
protokoll keriilt meghatarozasra.

|DOBELI HATALY

3. Ajelen egészségvédelmi protokoll 2020. november 13-t61 visszavonasig, de legfeljebb a
2020/21-es bajnoki év végéig hatalyos.
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Il. INTEZKEDESI KOTELEZETTSEG KORONAVIRUS FERTOZES ESETEN

Minden labdartago és sportszakember koteles az edzdje, a sportszervezete, a csapatorvosa,
sportorvosa ¢és/vagy haziorvosa felé¢ jelezni, amennyiben COVID-19 betegsége
igazolodik.

FELNOTT LABDARUGOKRA VONATKOZO RENDELKEZESEK

5.

10.

11.

Tilinetmentes €s enyhe tlinetes (24 oran beliil lezajlo tiinetek) COVID-19 pozitiv
labdartgok esetén legalabb 2 hétig fizikai kimélet sziikséges, a versenyszerlien végzett
sporttevékenység mell6zése mellett.

Elhuzodoan tlinetes (tobb napon at tarto tiinetek vagy pl. kardialis vagy pulmonolégiai
érintettség) COVID-19 pozitiv labdarigok esetén az egyéni egészségi allapot €s az
aktualis tiinetek, panaszok fiiggvényében a sziikséges pihendido 2-4 hét.

Az 5. és 6. pontokban meghatarozott 2-4 hetes pihendid6t kovetden a versenyzésig
fokozatosan, pulzuskontroll mellett lehet testedzést végezni, lehetség szerint
csapatorvosi vagy hazi orvosi feliigyelet mellett.

Feln6tt labdaragok esetében minden PCR teszttel igazolt COVID-19 betegség esetén
komplex kardioldgiai vizsgélat indokolt:

a)  nyugalmi EKG,

b)  szivultrahang,

c) laborvizsgalat, és

d)  valogatott kerettag sportolo esetén szérum troponin szint meghatarozas.

A kivizsgalast a pihendidd és a hatdsagi karantén lejaratat kdvetden 1-3 héttel javasolt
elvégezni. Koros eltérés vagy elhtizodo panaszok esetén az alabbi kiegészitd vizsgalatok
indokoltak:

a)  koronaria CT, és

b)  sziv MR, Holter vizsgalat valhatnak sziikségessé.

Bizonyos vizsgalatok elvégzése (sziv ultrahang, terheléses EKG) a vizsgélatot végzd
orvos javaslata alapjan negativ PCR teszt lelet birtokaban lehetségesek.

Troponinszint ellendrzés torténhet vérvételt kovetden labor &ltal, vagy gyorsteszt
segitségével. A vizsgalatokra a sportorvos, haziorvos, kardiologus adhat beutalot, illetve

maganegészseégligyi ellatok validalt eredményei is elfogadhatok.

Terheléses EKG vizsgélatot csak normal troponin értékek mellett javasolt végezni.

KISKORU LABDARUGOKRA VONATKOZO RENDELKEZESEK

12.

Gyermekek esetén tlinetmentes és enyhe tiinetes esetben 2 hét pihend, elhtizéddan
tiinetesesetben az egyéni egészségi allapottol fiiggden 2-4 hétpihend 1d6 sziikséges.
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13.

14.

15.

16.

Az ELN-178/2020 (11.11.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

12 év alatti tiinetes és tiinetmentes labdarago esetben a nyugalmi EKG mellett a troponin
szint ellendrzése elegendd. Gyermekkardioldgiai kivizsgalds csak koros eltérés vagy
elhtz6do panaszok esetén sziikséges.

12-16 év kozotti labdarago esetében kardioldgiai vizsgalatot csak az elhuzoddan tiinetes
labdaragdk vagy emelkedett troponin szint esetén kell végezni.

16-18 éves koru labdaragokra az 7-11. pontokban a felndttekre vonatkozoan
meghatarozott protokoll érvényes, a sziv ultrahang vizsgalatot felndtt kardiologus is
végezheti.

Troponinszint ellenérzés torténhet vérvételt kovetden labor altal, vagy gyorsteszt

segitségével. A vizsgalatokra a sportorvos, haziorvos, gyermekorvos, kardiologus adhat
beutaldt, illetve maganegészségiigyi ellatok validalt eredményei is elfogadhatok.
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17.

18.
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I1l. A SPORTSZERVEZETEK HIGIENIAS KOTELEZETTSEGEI

A sportszervezetek altal a mérkdzések kapcsan betartani javasolt higiénids eldirdsok:

a)

b)

Mérkézés lebonyolitdsahoz sziikséges Osszes személy tajékoztatasa az alapvetd
higiénés szabalyok betartasarol (kézferttlenités, kohogés és tiisszentés higiéne,
tavolsagtartas).

Csak a stab azon tagjai legyenek a csapattal, akik nélkiilozhetetlenek a jatékhoz.
Azok a személyek, akik nem nélkiilozhetdk, telefonon és videokonferenciakon
keresztiil tartsak a kapcsolatot.

Alkoholos kézfertdtlenitok (és adagolok) elhelyezése minden helységben.

Az 6ltéz6ben eltoltott id6 minimalizalasa a mérkdzés eldtt és utan.

A beléptetd ellendrizze a belépd személyek testhomérsekletét.

Rendszeres feliilet fertdtlenités ¢és szelloztetés a csapatok érkezése elott.
(Ozongenerétoros ferttlenités javasolt.)

Az ajtok nyitva hagydsa, ajto kilincsek érintésétdl tartdzkodas.

Az ételeket a csapat szakacsa készitse el, ne vegyenek igénybe kiilsos ételkiszallitot.
Kizarolag palackozott italok, és kizarélag egyéni palackok hasznalata.

A koz0s helyiségek (61t6z0k, zuhanyzok) hasznalata esetén (csak kis csoportokban)
1,5-2 méteres tavolsag tartasa.

Az egyéni zuhanyzas (hogy elkeriiljék a gdzt, mint a virust jol kdzvetitd kozeget),
vagy mérlegeljék az otthon zuhanyozast.

A wellness-részleg bezarasa és sziikség esetén a viz leengedése a regeneracios
medencébdl.

A fitnesztermet ne hasznaljak, ha mégis, akkor a felszerelést kizardlag
egyszerhasznalatos kesztylikben, arcmaszkkal hasznaljdk, a hasznalat el6tt és utani
fert6tlenités mellett.

Az egészségligyi stdb szajmaszkkal, kézfertStlenitéssel €s egyszer hasznélatos
kesztylikben dolgozik, és az egészségiigyi helyiség higiéniajaért felel.

A kezeld agyak kozott megfeleld tavolsag betartidsa a kezelések soran, ha
lehetséges, kiilon helyiségek hasznilata.

Az orvosi berendezések visszafogott hasznalata, kezelés el6tti és utani
fertOtleniteéssel.

Személyzeti kovetelmények

— Higiénés szakember

- A takarito személyzet

Anyagkdvetelmények

- Kézfertdtlenitd / adagold

- Feliilet fert6tlenitdszerek

- Sz&jmaszk

—  Palackozott italok

A sportszervezetek altal a mérkozések szervezése kapcsdn betartani javasolt higiénids
eldirdsok:

a)

A csapatok érkezése:

— Csapatok létesitménybe torténd érkezése tobb busszal / szallitdé jarmiivel
(ndvelve a jatékosok és a stab kozotti biztonsagi tavolsagot), kiemelten
figyelve a zart térben torténd szocialis tavolsagtartasra és az arcmaszk
hasznalatara.
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19.

b)

9)

h)

Az ELN-178/2020 (11.11.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

— A csapatok létesitménybe torténd érkezését idoben vagy térben el kell
valasztani.

—  Alétesitmény infrastrukturdjatol fliggden: kiilon utvonalak az 61t6z6khdz.

Olt6z6k (csapatok és jatékvezetok):

- A jatékosok és a jatékvezetOk lehet6ség szerint ne az 61tézékben 6ltozzenek.
Amennyiben az 61t6z6 hasznalata elkeriilhetetlen, Gigy kiemelten iigyeljenek
a szellGztetésre, a szocialis tavolsagtartasra és a maszk hasznalatara, és a
szomszédos, szabad helységeket is vegyék igénybe (példaul a kezdo tizenegy
- kapusok - cserék).

Bemelegités:

— Az erre szant id6 rugalmasan alakul a koriilmények fiiggvényében.

—  Kertiljék az 61t6zok / jatékos alagutak egyidejli hasznalatat.

Felszerelés-ellenOrzés / a jatékosok érkezésekor:

- A jatékvezeto a felszerelés ellenOrzését a jatéktéren végzi.

- Kiilon haladnak 4t a jatékosok az alaguton/ nincs k6zos gyiilekezd, bevonulas.

A csapatok bevonulasa:

—  Nincs kézfogés.

Maszkhasznalat:

— A jatékosok, stabtagok, jatékvezeték a jatéktéren kiviil minden esetben
viseljenek maszkot.

A meccs utan (médiatertiletek):

A sajto kiszolgalasa tovabbra is kotelezd.

— A mixed z6éna maradjon zérva.

- Sajtotajékoztatd megrendezése a helyszinen a sziikséges tavolsagok
betartasaval és ovintézkedések megtartdsaval lehetséges, vagy online modon.

— Az interju biztositasa tovabbra is kotelezd a jogtulajdonos szamara, azok
lebonyolitasa tavolsagtartas €s a higiénés szabalyok betartasaval lehetséges.

Csapatok tavozasa: az indulas térbeli és iddbeli elkiilonitése, lasd érkezés.

A sportszervezetek az edzések sordn a 17. pontban a mérk6zések kapcsan meghatarozott
betartani javasolt higiénids elirdasokat az alabbi kiegészitésekkel alkalmazzak:

a)

b)

c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)
)

K)

Az 01toz6k meérkdzések €s edzések utdni rendszeres és alapos takaritdsara és
fertotlenitésére kiemelt figyelmet kell forditani. (Az 6zongeneratoros vagy a
klordioxinos fert6tlenités javasolt.)

A létesitménybe valo belépés eldtt a jatékosok €s a stabtagok irdsban nyilatkoznak
a higiénés szakembernek arrdl, hogy tiinetmentesek.

A koz6s helyiségek hasznalata minimalis id6tartamban, elkeriilhetetlen helyzetben.
Csapat megbeszélések lehetdség szerint online személyesen csak megfeleld
1dokozonként €s kelléen nagy helyiségekben.

A helyiség megfelel6 szelloztetése.

Konyhat mas nem hasznalhatja, étkezés nincs.

A jatékosok kiscsoportban mindig ugyanabban az dsszetételben legyenek.

A jatékosok, stabtagok a jatéktéren kiviil minden esetben viseljenek maszkot.

A jatékos-fizios, jatékos-0rvos beosztasok azonosak legyenek.

Altalanossagban: A terapeutak térbeli elkiilonitése ajanlott, a terdpias intézkedések
soran elegendd tavolsadg legyen a kezeld agyak kozott, sziikség esetén tovabbi
helyiségeket nyissanak meg, a kezeld agyakat fertStlenitsék.

Az egészségligyl stabban dolgozoknak a személyzettel vald érintkezéskor
kiilonleges véddintézkedéseket kell betartaniuk (pl. Az orvosi személyzet csak a
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20.
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vizsgalo helyiségben tartozkodhat, a vizsgdlatokat mindig arcmaszk ¢és kesztyl
viselése mellett kell elvégezni).

A sportszervezetek szamara a szdlloddk, edzétarborok haszndlata sordn betartani
javasolt higiénids eldirdsok:

a)
b)
c)
d)

€)

f)
9)
h)

)

Korai kapcsolat felvétel az egyesiilet higiénés szakembere és a szalloda felelds

vezetdje kozott.

Sziikség esetén az egyesiilet a kapcsolat felvételkor részletekbe mend tajékoztatast

kér a szallodatol (higiénés szakember, szakacs, biztonsagi Or, idegenvezeto).

Szélloda személyzet minimalizalasa, az edzOk higiénés képzése, riziko tényezdkkel

bir6 alkalmazottak kimélése (életkor, korabbi betegség).

Szalloda kizardlag a csapatot fogadja, vagy exkluziv szint/rész, hogy elkeriiljiik a

kapcsolatot mas szalloda vendégeivel.

Ha a kizar6lagossag nem lehetséges, akkor mas lehetdségek is szoba jonnek,

példaul:

— Kiilon bejarat a csapatnak

- Sajat szallodateriiletek mas vendégek nélkiil (étkezd, targyaloterem)

- Sajat lift

A jatékosok és a stdb nem latogatja a wellnesst, a fitnesztermeket és mas kozds

helyiségeket (példaul bar); alternativaként e helyiségek bezarésa.

Kézfertdtlenitdszereket kell biztositani a folyoson, a kdzds helyiségek eldtt és az

egészségligyi részleg helyiségeiben, illetve lehetéleg minden szobéaban.

Maszkok a jatékosok és a stdb szamdra utazis kozben, sajat szobaikon kiviil,

étkezOben, a csapat 6lt6z6jében, vagy a csapatbuszon.

A csapat altal hasznalt helyiségek specidlis fertOtlenitése €s tisztitdsa kdzvetleniil a

csapat bejelentkezése el6tt. Gondoskodjon a megfeleld szell6zésrol.

Tilos takaritani a szobat, amig a csapat a szallodaban van, nem lehet takaritd

személyzet a folyoson, ha néhany napig tartozkodik, elegendd torolkozo, higiénés

cikk legyen a taroloban vagy a folyoson, hogy elkertiiljiik a takarité személyzettel

valo érintkezést.

Nagy étkezd és targyaloterem, hogy legalabb 2 m tavolsagot lehessen tartani

egymas kozott.

A széllodaszemélyzet minimalis 1étszammal, az egyesiilet sajat stabbal szolgélja fel

az ételeket, italokat.

A szélloda személyzete maszkot visel, rendszeresen fertdtleniti a kezét,

megfelelden képzett és informalt, ha fertzés tlineteit mutatja nem léphet be a

szallodéaba, ahol a csapat tartézkodik.

A szemeélyzettel valo kapcsolattartas csokkentése érdekében, eldkésziiletek:

— Biztositson elegendd mennyiségii ételt és italt, valamint készitse el az ételeket
a jatékosok érkezése elott.

Takaritas, csak miutan a jatékosok elhagytdk a helyiséget, hogy étkezés kozben a

lehetd legkevesebb személyzet legyen jelen az étkezdben.

Szobék elegendd szelldzéssel rendelkezzenek, egyébként nem tul széraz levegdvel

a légkondicionalo rendszeren keresztiil (21°, paratartalom 50-60%)

Ne érintse meg kézzel a felvonégombokat, a IépcsOkorlatokat vagy az

ajtéfogantyukat (alternativ mod: konydk).

Keriilni més személyek mobiltelefonja/tablagépe/playstationje stb. hasznalatat.
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